AEAMS CRITERIOS DE CLASSIFICACAO
Educacéo Fisica
2° ciclo — 5°ano

INTRODUGCAO

A disciplina de Educacao Fisica centra-se no valor educativo da atividade fisica pedagogicamente orientada
para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno.

Esta concepcao pode definir-se como “a apropriacdo das habilidades técnicas e conhecimentos, na
elevagdo das capacidades do aluno e na formagao das aptidGes, atitudes e valores, proporcionadas pela
exploracdo das suas possibilidades de atividade fisica intensa, saudavel e culturalmente significativa”
(Programas Nacionais de Educacao Fisica, 2001).

OBIJETO

O curriculo e a avaliagdo na disciplina de Educacao Fisica tém por referéncia os objetivos gerais, definidos
nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica, organizados em trés grandes areas: Atividades Fisicas,
Aptidao Fisica e Conhecimentos.

A avaliacdo e classificacdo dos alunos decorrem da legislacdo em vigor — Programas Nacionais de Educacdo
Fisica -, nomeadamente do definido nas Normas de Referéncia para o Sucesso, assumindo-se as seguintes
disposicdes especificas em cada area:

e Atividades Fisicas

E a drea com mais importancia no curriculo e avaliacdo dos alunos, organizando-se em objetivos para
cada uma das Atividades Fisicas (matérias). De entre as matérias que compdem o quadro curricular,
sdo selecionadas as matérias em que o aluno tem melhor desempenho. Todo o trabalho é assim
desenvolvido tendo em conta as potencialidades de cada aluno enquadradas nas normas de referéncia
e critérios de sucesso definidos, bem como as areas de competéncias do perfil dos alunos.

Composicdo curricular da disciplina:

Jogos, Voleibol, Futebol, Ginastica no Solo, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Ritmica, Ginastica
Acrobatica, Danga, Ténis, Atletismo, Patinagem e outras.
e Aptidao Fisica

O trabalho nesta area é orientado para promover o desenvolvimento e manutenc¢ao das Capacidades
Motoras, especialmente da resisténcia, da forca e da flexibilidade. Pretende-se simultaneamente que
os alunos aprendam a realizar com correcao os exercicios de treino dessas capacidades.

e Conhecimentos

Nesta drea sdo abordados os conhecimentos relacionados com os processos de desenvolvimento e
manutencdo da aptiddo fisica (capacidades coordenativas e condicionais), numa perspectiva de
conhecer e interpretar factores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas, aplicando
as regras de higiene e seguranca.
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INSTRUMENTOS E MOMENTOS DE AVALIAGAO

Atividades Fisicas — Para cada uma das matérias, o desempenho do aluno é especificado em 3 niveis de
complexidade crescente — Introducdo, Elementar e Avancado. Esta especificacdo integra competéncias
motoras, a qualidade da participagdo (autonomia, cooperac¢do, capacidade critica e responsabilidade) e
conhecimentos relativos a expressdo regulamentar, técnica e tactica a cada uma das matérias, sendo o
nivel considerado alcancado quando todos estes objetivos sdao adquiridos. Toma-se com exemplo a
observacdo de situacbes de aprendizagem, de situacGes de jogo formal ou reduzido, de sequéncias
gimnicas, de coreografias, da relacdo com os colegas e de tarefas de preparacao e organizacao da aula.

Aptidao Fisica — A avaliacdo nesta area pretende verificar o nivel de desenvolvimento das capacidades
motoras, através da Bateria de Testes Fitescola, procurando que os alunos demonstrem desempenhos
dentro da Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica (ZSAF) para a sua idade/género, de acordo com a tabela de
referéncia e as condi¢des definidas para o sucesso. E igualmente apreciada a qualidade da participacdo nas
atividades de treino/aprendizagem, bem como a correcdo na realizagdo dos exercicios e a autonomia nas
tarefas de treino que promovem a elevagdao/manutencdo da Aptidao Fisica.

Conhecimentos — Aplicacdo de fichas de trabalho, trabalhos de grupo ou individuais e fichas de avaliacdo.
Os resultados sdo apurados através do questionamento em sala de aula, realizacdo de trabalho de grupo,
fichas individuais, testes escritos, que resultam numa apreciacdo global de “insuficiente/ suficiente/ bom”.
A demonstracdo desses conhecimentos (suficiente) é condicdo de sucesso na Educacgao Fisica.
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A classificagdo final da disciplina (de 1 a 5) é atribuida considerando o cumprimento das normas de

referéncia para cada ano de escolaridade, tendo por base as normas de referéncia de final de ciclo.

52 Ano Atividades Fisicas Aptidao Fisica, Conhecimentos
(ACPA) C,D,E,F,G,H;J E,F,G,J A,B,D,F,|
Nivel 1 Recusa em Participar /‘Na(.) cumpre Regras
Falta de assiduidade
. ~ A Ndo cumpre exigéncia do
p Menor que 3 Niveis Ndo cumpre exigéncia da ump xigencl
Nivel 2 N o programa de
Introducao aptidao fisica .
conhecimentos
Capacidade Aerdbia na
ZSAF+ 1 Forga ZSAF +
, 1 Flexibili ZSAF
Nivel 3 3 Niveis Introdugido exibi ;iade S
. u . O aluno demonstra
Cap,a(.:ldade Aerobia conhecimento nos
proxima da ZSAF e seguintes temas /
restantes testes na ZSAF contetdos:
— — Capacidades Fisicas
4 Niveis Introducdo Frequéncia Cardiaca
Nivel 4 o Ou
1Nivel Elementar e 3
Niveis Introdugdo
5 Niveis Introdugdo
Ou
Nivel 5 1 Nivel Elementar e 4
Niveis Introducdo
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o
62 Ano Atividades Fisicas Aptidao Fisica, Conhecimentos
(ACPA) C,D,E,F,G,H;) EF,G,J AB,DJF,|
Nivel 1 Recusa em Participar /‘Na(.) cumpre Regras
Falta de assiduidade
N3 A
, Menos de 4 Niveis N3ao cumpre exigéncia da do cumpre exigéncia do
Nivel 2 R . ° programa de
Introdugdo aptidao fisica .
conhecimentos
4 Niveis Introdugdo
Nivel 3 , Ou
1Nivel Elementar e 3
Niveis Introdugdo Capacidade Aerébia na
5 Niveis Introdugdo ZSAF 0 aluno demonstra
, ou +1 For?a ZSAF + conhecimento nos
Nivel 4 1 Nivel Elementar e 4 1 Flexibilidade ZSAF seguintes temas /
Niveis Introdugdo Ou contetidos:
Cap’afidade Aerdbia Capacidades Fisicas
— préxima da ZSAF e Frequéncia Cardiaca
6 Niveis Introdugao restantes testes na ZSAF .
Ou Organismo em esforco
Nivel 5 1 Nllvel. EIementan:e 5
Niveis Introdugao

Admitem-se outras combinacdes dos niveis Introducdo e Elementar para a atribuicdo dos niveis 3, 4 e 5,
desde que respeitada a representatividade das areas e subdreas que representem globalmente um nivel de
competéncia semelhante.

Os momentos de classificacdo intermédios (12 semestre) sdo da responsabilidade do professor de acordo
com o plano de turma, devem ter um caracter eminentemente formativo, dando conta da distancia a que
o aluno se encontra de atingir os objectivos propostos. Devem apresentar nesses momentos, uma
tendéncia — progressiva, regressiva ou estavel — do percurso escolar e pessoal de cada aluno.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA) Informag&o e comunicagio
Pensamento critico e pensamento criativo Desenvolvimento pessoal e autonomia Sensibilidade estética e
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artistica Consciéncia e dominio do corpo Linguagens e textos Raciocinio e resolucdo de problemas
Relacionamento interpessoal Bem-estar, salide e ambiente Saber cientifico, técnico e tecnolégico ACE G |
BDFHJ
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